MANISA iL MiLLi EGITIM
MUDURLUGU

SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir koyma; bir kural ve beklentiyi

ogretebilmek icin kullanilan surectir.

Sinir koymak; guvenlik ve cocugu

yonlendirmek anlamina gelir.

Sinir, cocugun kisiliginin olusmasini
ve sorumluluk sahibi olmasini saglar.
Cunku cocuklar yasadiklari dunyanin
kurallarint ve sinirliiklarini anlamak

isterler.

SINIRLAR NEDEN
GEREKLIDIR?

Sinirlarin  etkili  bir sekilde

belirlenmedigi yerde buyulyen

cocuklar dis dunyaya
acildiklarinda catismalar,
reddedilmeler ve olumsuz
tepkilerle karsilasirlar.

Dunyalarini basarili bir sekilde
idare etmek ve yasamak icin
ihtiyag duyduklari net
mesajlar alirlarsa bu karmasik

durumlar engelleyebilirler.

Cocuklar bizim kurallarimiz ve
beklentilerimiz konusunda net
ve aclk mesajlar almalidirlar ki
dogru davranislar sergilemeyi
ogrenebilsinler. Bunu

basarmalari bize baghdir.

SINIRLAR;

Cocuklarin arastirma yapmasini saglar:

Cocuklar  kucuk  birer arastirmaci
gibidirler. Surekli olarak dogru olan ne,
olmayan ne, kontrol kimde, ne kadar
ileri gidebilir, ileri giderse ne olur?
Ogretmenler cocuklarina dogru bilgiler

vererek bu sureci destekleyebilir.

Sinirlar onaylanan davranislarin yolunu
belirler: yol gosteren isaretler olmazsa
yanlis vyola

sapabilir, kaybolabiliriz.

Onaylanan davranislarin yolunu
ogrenmeye calisan cocuklar da aynen
boyle hisseder. Sinirlar acikca
belirlenmis ve tutarli oldugu surece
cocuklarin bu vyolda ilerlemesi daha

kolaydir.

Sinirlar iliskileri belirler: okul cocuklar

gercek dunyaya hazirlayan bir egitim

yeridir. Cocuklar net ve anlasilir
sinirlarla karsilastiginda iliskiler
hakkindaki kafalarinda olan bircok

sorunun da cevabini bulmus olurlar.
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1. Basamak: Cocugun duygusunu ya
da istegini kabul edin; Duygulari
etmek

empatik anlayisla ifade

cogunlukla gerginligi ortadan kaldirir.

2. Basamak: Siniri ifade edin (belirli ve
net olun); Sinirlar belirgin olmali ve

neyin sinirlandigi acikca belirtiimelidir.

3. Basamak: Kabul edilebilir alternatif
secenekler belirleyin (cocugun yasina
bagli olarak bir ya da daha cok
Cocuk
hissettiklerini aciklayacak baska bir

secenek saglayin);

yolun farkinda olmayabilir. O anda
cocuk tek bir yol dusunuar. Sinir koyma
surecinin bu adiminda cocuk icin

alternatif secenekler uUretilir.

SREKLI BIR SEKILDE KULLARILAN
SINIRLAR,
GNCEDEN KESTIRILIEBILIR. GOVENLI CEVRE
ve GIVENLIK HiS5i SAGLAR.

Farkli Sinir Turleri
Nelerdir?

1-Kati Sinirlar

Cezanin temel disiplin yontemi olarak
kullanildigi yerde cocugun istenmeyen
davranisi gecici olarak durdurulur ama
bagimsiz problem ¢ozme, sorumluluk ve

otokontrol alma saglanamamis olur.

2-Gevsek Sinirlar

Cocuklan  isbirligi  yapmaya  ikna
edebilmek icin surekli yontem degistirip
farkl taktikler uygulanir. Sdrekli tekrar
eder, hatirlatir, yalvarir, dil doker ve diger
ikna yontemlerini kullanirlar.  Butun
bunlar cok gec sonuc verir ve genellikle

etkili degildir.

3-Dengeli Sinirlar

Dengeli  tutumun oldugu yerde
istenmeyen davranis durur, sorumluluk
ogretir ve onaylanan davranisla ilgili
kurallari net bir sekilde iletmemizi saglar.
En iyisi de bu yaklasim bize duygular
incinmeden, iliskiler hasar gormeden ya
da guc savaslarina girmeden amacimiza

ulasma firsati verir.



